ACQUA FITNESS

45' in acqua *PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

SUPER BABY - CORSO DEL DISTACCO- ALL IN ONE (info e costi in reception)

40' (ginnastica + acqua) - 2 anni e mezzo - 3 anni e mezzo

LUNEDI veerennn18:10.. LUNEDT.....cootiiiicces e 16:00..cccciiicieeeeenns
MARTEDI......cccovviiiiiiiiiiiieiiiiene. 16120000 17 10.ins . hl\//llésglCE)EIIEDI 9. O9045171158452015
MERCOLEDI.. O 18:20...... |  AACOIIA CTTNIECE = ..., ' 1 MERCOLEDI....9:00...................s
GIOVEDI....... v 1812000, ACQUA FITNESS ACQUA  GIOVEDI.. :
VENERDI... ....18:10..... COESLI PNI('SIUE)TO GYM  VENERDI........
SABATO......... .. :40........17:50........... L N
DOMENICA........covvreeerseesieeeeeeeninns 11.15 ..........................................
25 % DI
(o]
16 lezioni € 219,20 17 lezioni € 232,90 ACQUA
! L ! S C O N T O CRgss
18 lezioni € 246,60 TRAINING
OVER 65
SCU LA NU RESIDENTI NEI COMUNI
CONVENZIONATI CON LA
NOSTRA STRUTTURA ACQUA | : .
BABY e BAMBINI 50 (ginnastica + acqua) BENESSERE \G/IE?\I\EE%If.......é. o 14:40%..15:30%..........
RUINT= o) S ..16:40...17:20...18:00.. *corsi svolti i'r}"\'}é'é}éé"%ié'iaéé'r'éii'i'c'é """""""""
MARTEDI....... 16 10 .16:50...17:30...18: 10
MERCOLEDT......oovocooeersevressv s 16:30...17:10...17:50... acQua  RUNEDL i :
GIOVEDL....... 16:10...16:50...17:30............... MARTED]......ccoeoiiiiieiniiinnns
VENERDL...coovro vt 16:40...17:20...18:00... SCONTO 10 o PILATES  GIOVED].........9:00.
SABATO ... 8:50...9:30...10:10...10:50...11:30....ccc.ccvvvrnnnnn VENERDI ..ot
SABATO.......... 14:20...15:00...15:40...16:20...17:00...17:40 PER RESIDENTI NEIl COMUNI CONVENZIONATI = o . lib
essera Upen Corpo Libero:
17 lezioni € 185,30 18 lezioni € 196,20 17 lezioni € 185,30 34 lezioni € 331,50
Bisettimanale: 34 lezioni € 331,50 35 lezioni € 341,25 CALENDARI O CO RS' TS
36 lezioni € 351,00 WATER GIOVED] ...
Lunedi | Martedi | Mercoledi| Giovedi | Venerdi | Sabato |Domenica TREKKING VENERDI...........
TEENAGER 45'in acqua (requisito: saper nuotare i 4 stili) 13-set 14-set 15-set 16-set 17-set gﬁ)?/lAgl\ﬁCA -----------
LUNEDI ..ottt : 18-set 19-set 20-set 21-set 22-set 23-set 24-set
MARTED‘I . 25-set 26-set 27-set 28-set 29-set 30-set 01-ott mggggEéDI .......................................................
Séﬁ‘éggll : 02ott | 03ott | O4ott | O5ott | O6ott | O7-ott |NOCORSI ACQUA  CIOVEDL..
SABATO.corroooooooesnesisisesoneeesaenesennies 09-ott | 10-ott | 1l-ott | 12-ott | 13-ott | 1d-ott | 15-ott SABATO....ovvecvorsrnns
16-ott 17-ott 18-ott 19-ott | 20-ott 21-ott 22-ott DOMENICA ...10:45
17 lezioni € 185,30 18 lezioni € 196,20 ;3)'0“ ;‘1"0“ N;-"C'gf;SI 26'0“ 27'0“ 18-‘)“ ’29-0“ hUANRIgI_I%Ib.i ...................
. . . . . . -ott -ott -nov -nov -nov -nov [ o  MARTEDI.....
Bisettimanale: 34 Ie2|.on|. €331,50 35 lezioni € 341,25 o5mor | 07mov | 08nov | 09mov | 10mov | 1nov | 12:nov ACQUA I\CII-;IECF){\C/:I(E)”D_FDI )
36 lezioni € 351,00 13-nov 14-nov 15-nov 16-nov 17-nov 18-nov 19-nov VENERDL......10:30..
20-nov 21-nov 22-nov 23-nov 24-nov 25-nov 26-nov SABATO. ..o s
27-nov 28-nov 29-nov 30-nov 01-dic 02-dic 03-dic
[ * 3
ADU!.TI 45' in acqua *PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA oadic | osaic T oedic 1 o7dic o corsil oodic | 1o-dic LUNEDL .o P -
LUNEDI"""'8:3O"'9:15 23000 e 1911320100 l-dic | 12.dic | 13-dic | 14-dic | 15-dic | 16-dic | 17-dic BIKE ~ MERCOLEDI....9:45..................18:00..
133000 e 18-dic 19-dic 20-dic 21-dic 22-dic 23-dic_ [ NO CORSI ELLITTICA  GIOVEDL..............
GIOVEDI 8:30..9:15...10:00.....15:30....17:45...19:15..20:00..20:45 NO CORSI | NO CORs! | NO CORSI |NO CORSI | NO CORSI | NO CORS! | NO CORS! \S/EE,E%I ----- -
3:00............. 17:45... s 20:45 |  [nocorstino caretl no coret Ina coretl na coral Inacorat lnocorar]l §0F07070 00 20PATE e
SABATO......8:15...9:00...9:45..10:30..c.ccccocrrrccmrscrcrrrsssrrrrsoes NG CORSE O LORSI, NO CORSL NO CORSI, NO CORSI NO EORS | NO CORS] ; )
08-gen 09-gen 10-gen 11-gen 12-gen 13-gen 14-gen Tessera open Grandi Attrezzi:
15-gen 16-gen 17-gen 18-gen 19-gen 20-gen 21-gen L L
i 17 lezioni € 214,20 34 lezioni € 346,80
.Il-essera Open Scuola N:‘IOtO Adulti: 22-gen 23-gen 24-gen 25-gen 26-gen 27-gen 28-gen *PRENOTAZIONII I tazi !
17 lezioni € 185,30 34 |ezioni € 331,50 ] 180 di prenotazione.
! ! 17 LEZ 17 LEZ 17 LEZ. 18 LEZ 17 LEZ 18 LEZ 16 LEZ Le lezioni sono da disdire almeno 3 ore prima e

sono garantite con un minimo di 2 iscritti



ACQUATICITA

Periodo: dal 20/09/2023 al 23/12/2023

Durata: 30" in acqua 3 -36 mesi
LUNEDI ..ot e 17:00............
MARTEDTI"........ 9:30..... . -
3/8 MERCOLEDI' ......ccovvieiiciinenecec s 16: 30 17 30
MESI SABATO..8:30...9:30..10:30.. e 16:00. e

DOMENICA........9:00......ccciiiriiiee s
CORSI SVOLTI IN VASCA FISIOTERAPICA 32°

LUNEDT ...
MARTEDT'....... 9:00....
9/18 MERCOLEDI ...............
MEST  VENERDI'.......cocotrririernricinnicrneecieenecens 16
SABATO...9:00..10:00..11:00....15:30.....16:30.........
DOMENICA........9:30..10:00....cccccmiiriiiiiiin i .
CORSI SVOLTI IN VASCA FISIOTERAPICA 32°

AVVISI

- Durante le lezioni ¢ consentito 1’accesso alle
vasche di un solo genitore
« B’ obbligatorio 1’uso del pannolino per
piscina e del costume contenitivo

sconto 10%

CALENDARIO

PER RESIDENTI NEI COMUNI CONVENZIONATI

Dal 13/09/2023
Durata 60' in acqua
LUNEDT ..o
MERCOLEDT'
GIOVEDL'...
VENERDI..-corrseeeerseosors s oo oo sssssensnsserss o

MARTEDY .....cocoooorenicirvrieirneresiss 17:50..18:20............
19/36 GLOVEDI .10:00..ciimvn 17:00..17:30..............
MESE  VENERDIL..ossssssssssssssssss 16:50..17:20......cccccc

SABATO...9:00..9:30..10:00..10:30........17:15..........

DOMENICA........oocccciciirins 10145, s
12 LEZIONI € 180,00 13 LEZIONI €

195,00

Durata: 45" in acqua  3-18 mesi

GIOVEDI............... 9100 e e
* CORSO SVOLTO IN VASCA FISIOTERAPICA 32°

14 LEZIONI € 226,80

Questo corso & un programma di fitness in acqua che
propone alle neo mamme un efficace lavoro di tonifi-
cazione prevalentemente degli arti inferiori e addomi-
nali associato ad esercizi di ambientamento per i
bambini.

lunedi |martedi|mercoledi| giovedi | venerdi | sabato |domenica
20-set 2]1-set | 22-set | 23-set | 24-set
25-set | 26-set | 27-set 28-set | 29-set | 30-set [ Ol-ott
02-ott | 03-ott 04-ott 05-ott | 06-ott | 07-ott [NO CORSI
09-ott | 10-ott 11-ott 12-ott 13-ott 14-ott 15-ott
16-ott | 17-ott 18-ott 19-ott | 20-ott | 21-ott | 22-ott
23-ott | 24-ott 25-ott 26-ott | 27-ott | 28-ott | 29-ott
30-ott | 31-ott [NO CORSI| 2-nov 3-nov 4-nov 5-nov
06-nov | 07-nov [ 08-nov | 09-nov | 10-nov | 11-nov | 12-nov
13-nov | 14-nov [ 15-nov | 16-nov | 17-nov | 18-nov | 19-nov
20-nov | 21-nov | 22-nov | 23-nov | 24-nov | 25-nov | 26-nov
27-nov | 28-nov | 29-nov | 30-nov | Ol-dic | 02-dic | 03-dic
NO COR-
04-dic | 05-dic | 06-dic | 07-dic SI 09-dic [ 10-dic
11-dic | 12-dic | 13-dic | 14-dic | 15-dic | 16-dic | 17-dic
18-dic | 19-dic | 20-dic | 21-dic | 22-dic | 23-dic |NO CORSI
13 LEZ |13 1LEZ| 13LEZ (14 LEZ| 13LEZ |14 LEZ| 12 LEZ

ORARI RECEPTION PER ISCRIZIONI
Lunedi - Venerdi dalle 8:00 alle 21:30
Sabato dalle 8:00 alle 18:30

Domenica dalle 9:00 alle 13:00

Tessera open:
10 lezioni € 104,00 20 lezioni €188,00

RELAX A COPPIE

60" in acqua 32°

VENERDI ALLE ORE 20:00 SU PRENOTAZIONE
€ 20,00 a coppia

L'acqua ¢ un elemento che attrae, contiene,
accarezza, avvolge; ¢ uno dei simboli della
femminilita, evoca inconsciamente per ciascuno il
suo mezzo originale, il liquido amniotico, la madre.
In gravidanza l'impatto con questo elemento ¢
ancora piu profondo ed efficace in quanto si ¢ gia in
uno stato di naturale apertura, regressione e
vulnerabilita. Quale modo migliore per la coppia del
lasciarsi andare, accarezzare, trasportare e rilassare in
acqua per iniziare a prendersi cura del proprio bambi-
no. Un'ora dedicata alla famiglia che sta
nascendo lontano dallo stress e dalla frenesia
quotidiana.

Consiste nella riabilitazione di patologie neurologiche,
ortopediche e infantili, sfruttando i benefici che I’acqua ¢ in
grado di offrire.

Si effettuano sedute fisioterapiche singole (rapporto 1:1),
sedute fisioterapiche di piccolo gruppo, corsi di recupero
motorio o mantenimento post fisioterapico.



